
 

  

がんばる毎日の中で、「ちょっと立ち止まって、自分の気持ちを見つめる時間」つくってみませんか？ 
今回の講座では、子育てに役立つ心の整え方や、自分自身を大切にするヒントをご紹介します。 
肩の力を抜いて、リラックスしてご参加くださいね。 

４日(月) 
  講師: 新井結花  時間：10:30 -  ※要予約 先着 10 組 

15 日(金) 

歌ったり体を動かしたり、笑顔あふれる時間を一緒に楽しみましょう！ 

時間：10:30-11:00・ 14:30-15:00 ※要予約 各回先着 10 組 

22 日(金) 時間：15:30 – 17:30  ※予約不要 

子育てのことや発達のことなど何でも気軽にご相談ください。 

27 日(火) 時間：10:30 – 11:30  ※要予約 先着 10 組 

手形・足形をとってバースデーカードをつくります。ぜひ思い出に残る楽しい時間を過ごしてください！ 

31 日(火) 講師：高祖常子 時間：10:30 –  ※要予約 先着 10 組 

子どもの気持ちに寄り添い、上手に関わる方法をアドバイスします。 

12 日(火) 

お子さんの身長や体重を測って、成長を一緒に見守りましょう！お気軽にお越しください。 

時間：10:30 – 16:30  ※予約不要 

７月１日に新規オープンして１ケ月が経ちました。大変多くの皆さまにお越しいただきましてありがとう

ございます。特に土日は登録をお待ちいただくこともあり、ご迷惑をおかけし申し訳ありません。 

皆さまにご満足いただけるひろばづくりのため、ハートフル BOX（ご意見箱）の設置と、ご利用者の 

みなさまへのグーグルフォームによる WEB アンケートを実施する予定です。協力の程よろしくお願い 

いたします。 

今後さらにひろばでの楽しいイベントを増やしていきたいと思っています。暑い日が続いていますので、

あっぴぃ高輪に来られる際は熱中症に気をつけていらしてください。 

 

 イベント情報 

イベント参加をご希望の方へ 

予約が必要なイベントに 

つきましては、お電話または 

受付にてご予約承ります。 

定員になり次第締め切りとなり

ます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

港区子育てひろば あっぴぃ高輪 

[乳幼児一時預かり] 8:30-18:30 予約受付時間 8:30-17:30 [子育てひろば] 10:00-18:00    

〒108-0074 港区高輪 1-16-15 自動車部品会館 3 階 TEL. 03-6432-5567 

都営三田線「白金高輪駅」徒歩３分 

 

7 月 17 日、施設ではじめての身体測定イベントを行

いました。 

たくさんの親子が参加してくださり、会場はとてもに

ぎやかで、あたたかな雰囲気に包まれました。保護者

の方同士でおしゃべりがはずみ、自然な交流も生まれ

ていました。 

看護師による健康相談では、アレルギーや日々のちょ

っとした不安についても気軽にお話しいただけたよう

に思います。 

 

次回も楽しい時間を過ごせるのを楽しみにしています

   

 

子どもたちの主体性を大切に、子どもが自分で好きな

遊びを見つけて遊びこめる環境をつくっています。 

入室すると目をキラキラ輝かせてすぐに遊びに入る 

お子さんの姿が多く見られます。 

光テーブルでは、想像力をフルに働かせ、マグネット

のピタゴラスプレートをつなげたり立体的に積んだり

しながら、光と影が作り出す素材の表情を味わったり

探求を楽しんでいます。 

幼児のお子さんには、折り紙やお絵描き・ぬり絵など

の机上遊びが人気です。遊びながらお友だちと会話を

楽しむ様子が微笑ましいです。 

 


