
   

  

時間：10:30 – 11:30  ※要予約 先着 10 組 

手形・足形をとってバースデーカードをつくります。フォトコーナーで記念撮影もできますよ。 
思い出に残る楽しい時間を過ごしてください。 

時間：15:00 - 15:30（講座） 15:30 – 17:00（相談） 心理士 海老澤有友子先生 

※講座は要予約 先着 5 組、相談は予約不要 

言葉では伝えられない乳幼児期の子どもは、表情や行動で様々な感情を表現しています。   
０～2 歳の子どもがどのように気持ちを感じ、表現し、育んでいくのか。その発達と特徴と親御
さまができるあたたかな関わりについてお伝えします。 

時間：10:30 – 11:00 14:30 – 15:00  ※要予約 各回先着 10 組 

リズムに合わせて体を動かしたり、歌ったり、笑顔があふれる時間を一緒に体験しませんか？
お子さまの感性や表現力を育てながら、親子の絆も深まります。お気軽にご参加ください。 

わらべうたを使ったふれあい遊びや、手遊びやペープサートなどを通して言葉のリズムを楽しめる 
イベントです。リラックスした雰囲気の中で、ほっこり心あたたまる時間を一緒に過ごしましょう。 

時間：14:30-15:00  ※要予約 先着 10 組 

お子さんの身長や体重を測って、成長を一緒に見守りましょう！当日は、看護師による子どもの   
うんちに関するお話と「大きくなったかな」カードをお渡しします。お気軽にお越しください。 

時間：10:30–16:30 ＊看護師によるお話 10:30-11:00 14:00-14:30   

※いずれも予約不要 

絵本専門士による心あたたまる読み聞かせの時間です。親子でゆったりと絵本の魅力に触れて  
みませんか？ 

時間：10:30-11:15     ※要予約 先着 10 組 

イベント参加をご希望の方へ 

予約が必要なイベントにつきましては、お電話または受付にて 

ご予約を承ります。定員になり次第締め切りとなります。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回は、もっと遊びやすくリニューアルした子育てひろばをご紹介！ 

小さなお子さんでも、自ら「これなんだろう？」とおもちゃに興味を

持ち、興味を持ったおもちゃに直接手が伸ばせるような環境を設定 

しました。お子さんが気になるおもちゃを見つけやすいように棚の 

高さや配置を工夫しています。 

新しいおもちゃも増やしているので、ぜひ遊びに来て下さい！ 

新しい玩具はこちら！

丸すず

ワンツースクイーズ

カプラは 1987 年にフランスで生まれ、世界各国で親しまれているおもちゃ   

です。カプラは、全て同じ形の板だけで構成されています。また、フランス産  

パイン材を使っているため、軽くて温かみがあります。（写真①） 

このシンプルさが、どんな構造物でも作れる自由度の高さにつながっています。 

子どもたちは自由に創造力を働かせながら、夢中になって作り上げていきます。 

重力だけで積み上げるため、「どこに置くと崩れるのか」「重さのかかり方」  

「構造の強さ」などを遊びながら直感的に学べます。 

 

遊び始めはカプラを上に置いていくだけだったのが、そのうち   

保育士が置く方向にそろえて置いたり、方向を交互にするなど、 

遊び方が変化していきました。（写真②）                  

崩れる時も“カラカラ～”と素敵な音がしますので、崩す楽しさ

も味わいました。 

 

遊びの環境は子どもにとってとても大切で、環境によって遊びが豊かに 

発展するかどうかが変わっていきます。                

保育士が前日に、子どもたちがカプラで遊ぶことを想定して、段ボール 

を切ったものを用意して、カプラのそばに置いておくと、子どもたちは 

当日、見事にカプラと段ボールを組み合わせ、何度も試行錯誤しながら 

ボールを転がすための坂を作っていました。子どもたちが協力しあって 

作る姿もありました。（写真③）                       

保育士が環境を用意し、子ども自らが主体的に環境に関わる遊びの中に

たくさんの学びがあります。今回のカプラでの遊びは、自分の力でやり 

遂げようとする「自立心」、友達と一緒に目的の実現に向けて協力する   

「協同性」、感じたことを表現する喜びを味わい、意欲を持つように 

なる「豊かな感性と表現」など、たくさんの学びがあったと思います。

これからも子どもたちが楽しみながら学べる環境を作っていきたいと 

考えています。 

港区子育てひろば あっぴぃ高輪 

[乳幼児一時預かり] 8:30-18:30 予約受付時間 8:30-17:30 [子育てひろば] 10:00-18:00    

〒108-0074 港区高輪 1-16-15 自動車部品会館 3 階 TEL. 03-6432-5567 

都営三田線「白金高輪駅」徒歩３分 

 

① 

② ③ 


