
   

  

9 日(木) 

リズムに合わせて体を動かしたり、歌ったり、笑顔があふれる時間を一緒に体験しませんか。 
お子さまの感性や表現力を育てながら、親子の絆も深まります。お気軽にご参加ください。 

時間：10:30-11:00・14:30-15:00     ※要予約 各回先着 10 組 

28 日(火) 
時間：10:30 – 11:30  ※要予約 先着 10 組 

手形・足形をとってバースデーカードをつくります。フォトコーナーで記念撮影もできますよ。 
思い出に残る楽しい時間をすごしてください。 

16 日(木) 
時間：14:30～15:00  ※要予約 先着 10 組 

わらべうたでのふれあい遊びや、手遊び・絵本（日本語バージョン・英語バージョン）を通
して言葉のリズムを楽しめるイベントです。 
 

3 日(金) 

お子さんの身長や体重を測って、成長を一緒に見守りましょう！ 
「大きくなったかな」カードをお渡しします。お気軽にお越しください。 

時間：10:30 – 16:30  ※予約不要 

イベント情報 

時間：15:30 – 17:30  ※予約不要 

子育てのことや発達のことなど何でも気軽にご相談ください。 

10 日(金) 

イベント参加をご希望の方へ 

予約が必要なイベントに 

つきましては、お電話または 

受付にてご予約承ります。 

定員になり次第締め切りと 

なります。 

23 日(木) ※要予約 先着 5 組 

はじめての離乳食は分からないことばかり… 今回は離乳食初期食～中期食の進め方やポイントに
ついてお話します。一緒に楽な気持ちで離乳食を進めていきましょう！ 

時間：10:30-11:30  生後 8 か月までの親子（始まる前でも OK） 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

港区子育てひろば あっぴぃ高輪 

[乳幼児一時預かり] 8:30-18:30 予約受付時間 8:30-17:30 [子育てひろば] 10:00-18:00    

〒108-0074 港区高輪 1-16-15 自動車部品会館 3 階 TEL. 03-6432-5567 

都営三田線「白金高輪駅」徒歩３分 

 

子育てひろば内に設置している絵本コーナーでは、絵本を月 1 回更新しています。 

月齢に沿った楽しい絵本や季節に合わせた絵本、管理栄養士が選んだ食育絵本など毎月更新しています

ので、ぜひ絵本コーナーを覗いてみてくださいね！ 

９月の食育絵本は 『おつきさまこんばんは』・『おいもさんがね・・』 

秋といえば・・・お月見！ 十五夜は一年で一番月がきれいに見える日とされていて、 

 今年の十五夜は 10 月 6 日です。 今回は、お月見にちなんで「おつきさまこんばんは」を 選びまし

た。お月様の暖かさが伝わる 1 冊です。  

もう一つ、秋といえば・・・さつまいも！ 赤ちゃんから楽しめる大人気シリーズから 「おいもさんが

ね・・」を選びました。おいもさんが土からすっぽーん！と飛び出して、向かった先には・・？ 

幼児（３歳～就学前）の子どもたちと              カ

カタツムリのボードゲームをしました。 

まずは自分の好きなかたつむりの色を決めます。決めた色を記憶しま

す。じゃんけんで順番を決めて色サイコロを振ります。出た色のカタツ

ムリは１つ前に進めます。誰が最初にゴールできるかドキドキです。 

わくわくする遊びの中で、子どもたちは「自立心」「協同性」「道徳

性・規範意識の芽生え」「言葉による伝え合い」など、様々な非認知 

能力を育みます。 

子どもは、自ら環境に関わる遊びの中でたくさんの学びを得て

います。大切なのは、こども自身が興味を持ち「面白そう」

「やってみよう」と思い、遊びに集中することです。そのため

に保育者は、子どもが楽しめる保育環境をつくったり、遊びの

きっかけづくりをしています。 

 

 


