
   

  

時間：10:30 – 11:00  ※要予約 先着 10 組 

わらべうたを使ったふれあい遊びや、手遊びやペープサートなどを通して言葉のリズムを楽しめる 
イベントです。リラックスした雰囲気の中で、ほっこり心あたたまる時間を一緒に過ごしましょう。 

0～2 歳のお子さんによく見られる「寝ない・食べない・離れない・イヤイヤ」といった行動。    
それらの行動の背景を発達の視点で紐解きながら、具体的な対応方法をご紹介します。親御さまが   
今日から試せる関わり方をお届けします。 

時間：15:00 - 15: 30（講座）15:30 - 17:00（相談）                 

※講座は要予約 先着 5 組 相談は予約不要 

リズムに合わせて体を動かしたり、歌ったり、笑顔があふれる時間を一緒に体験しませんか。 
お子さまの感性や表現力を育てながら、親子の絆も深まります。お気軽にご参加ください。 

時間：10:30 – 11:00 14:30 - 15:00  ※要予約 各回先着 10 組 

お子さんの身長や体重を測って、成長を一緒に見守りましょう。「大きくなったかな」カードを 
お渡しします。お気軽にお越しください。 

時間：10:30 - 16:30     ※予約不要 

時間：10:30 - 11:30  ※要予約 先着 10 組 

手形・足形をとってバースデーカードをつくります。フォトコーナーで記念撮影もできますよ。 
思い出に残る楽しい時間を過ごしてください。 

イベント参加をご希望の方へ 

予約が必要なイベントに          

つきましては、お電話または 

受付にてご予約承ります。 

定員になり次第締め切りと 

なります。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもたちが大好きな“ままごと遊び”            

ひろばにも、ままごとができるコーナーがあります。ままごと遊び

は子どもの発達によって遊び方が変化します。 

お正月にちなんだ手作りのおみくじと羽子板 

子どもたちと一緒に折り紙でコマを作りました 

もうすぐ節分。 

鬼の口にボールを入れながら“鬼は外！” 

幼児（3 歳以上）の子どもたちは、フェルトや毛糸、スポンジ等を 

食材に見立て、子どもの自由な発想で様々な料理を作っています。 

身近な物を「食材」に見立てることで、「これは何に見えるかな？」

と考える力が育ちます。現実を別のものとして捉える柔軟な発想力

の基礎となります。想像力・創造力を育みます。  

０歳の子どもたちに一番人気の手作りビジーボード 

鏡やトンネルも人気です 

港区子育てひろば あっぴぃ高輪 

[乳幼児一時預かり] 8:30-18:30 予約受付時間 8:30-17:30 [子育てひろば] 10:00-18:00    

〒108-0074 港区高輪 1-16-15 自動車部品会館 3 階 TEL. 03-6432-5567 

都営三田線「白金高輪駅」徒歩３分 

 

《1 歳ごろのままごと》                     

特徴：コップを持って飲む真似をしたり、人形に食べさせる   

真似をするなど、“真似”が中心                  

育つ力：模倣力や手指の発達、道具への理解につながります 

《2 歳ごろのままごと》                    

特徴：切る・焼く・食べるなど行動がつながります。身近な

経験を再現するようになり、「どうぞ」「ちょうだい」など 

簡単なやりとりができるようになります。                   

育つ力：想像力の芽生え、言葉によるやりとり、自立心 

（自分でやりたい）につながります  

《3 歳以上のままごと》                    

特徴：役割を理解して遊ぶことができるようになり、      

友達とのごっこ遊びが増えストーリー性が出てきます。           

育つ力：社会性・協調性・共感力・考える力・表現力など 

見立て遊びができるようになってくると、   

ままごとの具材にも変化が出てきます。 


