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題字：めんたいこ さん 

★イベント情報★

マンカラ

ドッジボール
夏休みも毎日暑く、熱中症警戒アラートが発令さ

れる日がたくさんありました。まだ暑い日が続

き、熱中症にかかるリスクが高くなります。引き

続き熱中症の対策について、子どもの命を守ると

いう重大な観点から、常に気象状況に注意を払い

運営して参ります。 

下記にランランひろばの熱中症対応についてお知

らせします。 

 

① 環境省発表の暑さ指数を基準に【３１以上】

は、校庭での活動を原則中止、【厳重警戒】は

炎天下を避け、活動を軽減又は中止の判断を

します。（活動する場合は活動量の多いあそび

は控えます。校庭で何ができるかは受付に掲

示します。） 

 

② 屋内での活動も含め、暑い中で実施する際

は、２０～３０分に１回を目安に休憩時間・

水分補給（水分補給を入れて、子どもたちに

とるようにしてください） 

 

③ 熱中症警戒アラートが発表された場合は校庭

での活動は中止とします。 

 

④ 利用する際は、帽子や汗拭きタオル、水筒を

持ってくるようお声がけください。 

ランランひろばを利用するお子さんの忘れものが多

数届いています。ランランひろば受付に忘れ物置き

場がありますので、忘れ物がないか、確認をお願い

いたします。一定期間過ぎた未記名の物は処分しま

すのでご了承ください。 

ランランひろば 登録はこちらからできます→ 

※小学校の教育活動や天候等によって場所や時間

を急きょ変更することがあります。開始時間・場所

は、当日の受付で掲示にてお知らせします。

東京都は、子どもや保護者の日常的な不安や悩みを 

チャットで気軽に相談できる新たなサービスを始めました。 

 

悩
なや

みや不安
ふ あ ん

があるときに名前
な ま え

を言
い

わずにお話
はな

しできる 

相談
そうだん

窓口窓口
まどぐち

です。お金
かね

はかかりません。 

相談
そうだん

時間
じ か ん

：15時
じ

から 22時
じ

まで（土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

も同
おな

じ） 

大人用  https://gyutto-chat.metro.tokyo.lg.jp/ 

子ども用  https://gyutto-chat.metro.tokyo.lg.jp/child/ 

https://gyutto-chat.metro.tokyo.lg.jp/
https://gyutto-chat.metro.tokyo.lg.jp/child/


９月の予定 
 

月 火 水 木 金 

1 2 3 4 5 

活動時間１４:００～

卓球タイム

１～３年生

保護者会

４～６年生

保護者会

校・体 校・体 校・体 校・体 校・図 

8 9 10 11 12 

卓球タイム  

校・体 校・体 校・体 校・体 校・体 

15 16 17 18 19 

敬老の日 

おやすみ  
15：00～体育館

 校・体 校・体 校・体 校・体 

22 23 24 25 26 

 
下校後～16:20まで 

体育館 

秋分の日 

おやすみ 

 
下校後～16:20まで 

 
下校後～16:20まで 

体育館 

 
下校後～16:20まで 

体育館 

校・体  校・体 校・体 校・体 

29 30   

 

 

 

 

校・図 校・体  
 

イベントの開始時間・場所は、当日の受付で掲示にてお知らせします。 
 

⚫ 小学校の教育活動や地域団体活動、天候等で校庭や体育館が使用できない場合、活動場所を急きょ変更することがあります。 

⚫ 上履きを持ち帰る日に、一度帰宅してから利用（室内で過ごす）する場合は、上履きを必ずお持ちください。 

⚫ ランランひろば活動中に起きた出来事(ケガ・トラブルなど)についてのお問い合わせは、小学校ではなく、 

大岡山小ランランひろば に直接、お問い合わせいただきますようお願いいたします。 

⚫ ランランひろば活動中、けがなどの連絡が必要な緊急時に、保護者の皆さんへ下記の番号の携帯電話からもお電話させてい

ただくことがあります。ランランひろばからの連絡と分かるようにしておいてください。  

○問い合わせ：03-3724-9130   

○ランランひろば緊急時用送信専用携帯：080-5532-0372 ※緊急時に使用する電話です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ランランひろば活動時間 

放課後～１８：００ 17:00以降は室内での活動 
※終了時間 10 分前（17:50～）は片付けタイム 

【お約束】 

○ゲームなどの玩具やお菓子は、ランランひろばに持って来ることはできません。 

○自転車やキックボード等で来ることはできません。 にしてください。 

【お願い】 

〇お迎えの際は、 をお願いいたします。必ず、受付にいる運営職員へお声掛けください。 

○児童のプライバシー保護のため、 です。 

○ランランひろば実施中、目黒区にて は、ランランひろばからの連絡の有無にかかわら

ず保護者のお迎えとなります。お迎えに来られるまで、お子さんをお預かりします。 

○｢ランランひろばに子どもはいますか｣等、電話での個別の問い合わせには対応致しかねます。あらかじめお子さんと利用

する日・帰りの時間の確認をお願いします。 

〇鍵などの貴重品は、ランドセルの中に入れておくなど、自分で管理できるようにしてください。 

○持ち物には必ず名前をご記入ください。記名のある忘れ物は、保護者の方にご連絡します。 

目黒区公式ホームページ 

ランランひろば 
（目黒区放課後子ども総合プラン） 

スマートフォンなどの情報端末を通じて、目黒区ホームページ「ランランひろば（目黒区放課後子ども総合プ

ラン）」のページや外部サイト「めぐろ子育てホッ！とナビ」から大岡山小ランランひろば便りが見られます。 

ぜひ、ご活用ください。（目黒区ホームページ「ランランひろば（目黒区放課後子ども総合プラン）」  

https://www.city.meguro.tokyo.jp/kurashi/kosodate/ranrannhiroba.html 

※右記の二次元バーコードから読み取り、アクセスすることも可能です。 

                                                                                     

いずれか２か所で活動します。 
 

校→校庭 体→体育館 図→図書室 
 

 
 

学校の予定は白抜文字になっています。イベントは、参加自由です。 


