
   会場：〒152-0023 東京都目黒区八雲1-1-1 
 　　　  めぐろパーシモンホール リハーサル室 

　日時：4月6日（木）　①18:15～18:45　②19:10～19:40　各回10名
　　　　　　　　　　　（各コース後15分程度のコース説明あり）
入場料：無料

【当日の流れ】
〇挨拶（講師の紹介）
〇準備運動(ストレッチ・アイソレーション)
〇リズム体操(ジャンプ、ステップ、クラップ)
〇チアダンス（音楽に合わせて簡単な振り付けをします）
〇クールダウン（使った筋肉を緩ませ、身体と心を落ち着かせます
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【アクセス】
〇東急東横線　都立大学駅より徒歩7分
〇バス　めぐろ区民キャンパスバス停を下車してすぐ
 （多摩01）多摩川駅→東京医療センター
 （黒07）目黒駅→弦巻営業所
〒152-0023　東京都目黒区八雲1-1-1　めぐろ区民キャンパス内　めぐろパーシモンホール　
　電話： 03-5701-2924
※駐車場の台数が非常に少ないため、公共交通機関のご利用をお願いいたします。

【主催者連絡先】090-8080-8395（荒井）
【主催者名】株式会社 アソシエ・インターナショナル 新事業開発部

チアダンスは、ダンスを楽しみながら見ている方を笑顔に
そして、元気にすることを目的としています。

チアならではのポンポンを持って踊る姿が特徴的です！

チアダンス教室が5月より開校します！

体験教室のご案内

お申し込みはこちら



 
ダンス歴12年、ダンススクール講師の経験あり。
幼少期から12年間チアダンスを習い、プロバスケットボールチーム専属のチアとして、パフォーマンスをしていた。
この経験から、得意な運動があることの楽しさや嬉しさを感じて、自信を持って表現するができました。
この教室では、子どもたちが得意なことを見つけ、自信を持てるように活動していきます♪

 

【本コース】
場所：〒152-0032
         　 東京都目黒区平町1-25-21 平町ビル2階　　「アソシエ・アカデミー」

　日時：毎週月曜日（月4回）　17:00～18:00（4・5歳児クラス）　18:00～19:00（小学1・2年生）

申込み：先着順とさせて頂きます。
　　　　本教室へのご入会は、体験教室の受講は必須ではありません。
　　　　本入会ご希望の方は、表面のQRコードよりお問い合わせください。

入会金：税込み3,300円

　月謝：税込み12,100円（税別11,000円）

施設費：半期ごとに税込み6,600円（税別6,000円）

保育士資格所持講師：YUU

【チーム名】ABLOOM
英語のabloomには、「花が咲く」という意味が
あります。この教室に通うたびに笑顔が咲き、
子どもたちの才能や可能性が咲く場したいとい
う願いを込めてチーム名を付けました。また、
チームのモチーフであるガーベラには「常に前
進」「冒険心」という花言葉があり、初めての
ことに挑戦しながら屈せず前進していけるよう
にという意味も込めています！


