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＊＊＊今月の予定＊＊＊ 
12日(火) 親子で楽しむ運動あそび講座 

※ずりばい～伝い歩きのお子さん 14：00～ 

16日(土) 絵本読み聞かせ会      10：30～ 

19日(火) 親子で楽しむ ENGLISH  10：30～  

22日(金) お誕生日会     11：00～ 

25日(月) 赤ちゃん健康講座  

        「生活リズムとねんね」 10：30～ 

※7日(木)午前と 11日(月)は閉所です 

★講座の詳細は、施設内掲示/ホームページ「おしらせ」

/公式 LINE「投稿」をご覧ください。 

★ご予約は公式 LINE よりお願いいたします。 

★身体計測・育児相談も随時承っております。 

 

 

麻疹(はしか)が流行しています！ 

  

 

 

国立健康危機管理研究機構によると、2026年4月19日までの時点で、国内でのはしかの感染者数は362人

（前年の4.4倍）となっており、直近10年で感染者数が最多だった2019年の422人に次ぐペースです。東

京都だけでも150人を超える感染者数ですが、ゴールデンウィークで旅行者も多くなるため、今後は全国的

に感染が拡大することが予想されています。 

 

麻疹 

って？ 

有効な対策は予防接種となりますが、公費での接種

は 1 歳と小学校入学前の 2 回です。（自費での接種

については小児科へご相談ください） 

ワクチン接種前のお子さんは、人ごみを避ける・生活

リズムを整えて睡眠をしっかりとるなど、できるこ

とを心がけましょう。 

また保護者の方でも、1978 年～1990 年 4 月 1 日

生まれの場合は１回接種のため、抗体価が低く感染

の可能性があります。かかったことがない場合は、追

加接種をお勧めします。 

絵本専門士さんが来所されます！ 

5 月 16日(土)は絵本専門士ケン先生の絵本

読み聞かせ会です。 

いつも専門士さんの視点でチョイスした親子

で楽しめる絵本や、工夫やしかけに驚かされ

る絵本、ちょっとこわかったり、ウルウルし

てしまうような絵本を魅力的に読み聞かせて

くれます！ 

大人も子どももハマる絵本 

がきっとみつかるはず。 

ぜひご参加ください！ 

 

＊出典：佐久医師会「教えて！ドクター 子どもの病気とおうちケア」 


