
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

～ 今月の予定 ～ 

1日(火) 赤ちゃんと楽しむオペラ  10：30～                     

8日(火) 

9日(水) 

12日(土) 土曜開所日  13：30～16：00 

16日(水) お誕生日会  11：00～ 

18日(金) 「離乳食お悩み解決」講座 10：30～ 

24日(木) 赤ちゃん健康講座 

「うんちと健康のお話」  10：30～ 

29日(火) ベビーマッサージ講座  10：30～                           

31日(火) ハロウィンおたのしみ会  10：30～ 

★講座の詳細は、施設内掲示/ホームページ「おしらせ」/

公式 LINE「投稿」をご覧ください。 

★ご予約は公式 LINE よりお願いいたします。 

  

ハロウィン製作 ※開所時間内いつでも  
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スタッフおすすめ絵本 
今回は大人向けの「ちょっと考えさせられる絵本」をピックアップしてみました！ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10月 10日は目の愛護デー 

 乳幼児期は子どもたちの目が最も育つ時期で

す。生まれた頃 0.01 くらいだった視力は、生後

６週間くらいから発達し、5 歳で 1.0 以上にな

り、8～10 歳で発達は止まります。ですから、

乳幼児期に視力の発達がうまくいかなかった場

合、その後視力を伸ばすのはとても難しくなり

ます。 

＜見る力を育てるために＞ 

◆日中は光を浴び、 

夜は暗くして眠りましょう。 

◆広い空間で体を動かし、目や脳の発達を促しま

しょう。 

◆テレビ・スマホなどは、時間を決めて。画面を

正面から見るようにしましょう。 

※視力検査は３歳頃から可能です。 

 斜視などが気になるときは、眼科受診をお勧め

します。 

 

読書の秋！ 

 
「みえるとかみえないとか」ヨシタケシンスケ 

 小学校の道徳や障害者理解の授業

でも教材として使われていて、子ど

もはもちろん大人も改めて気づく、

知る、考えることができる内容で

す。「みんなそれぞれ色んな個性があ

る」ことや「みんなの違いを認め合

う大切さ」を知る第一歩になる絵本

です。（楯林） 

 

「もうじきたべられるぼく」はせがわゆうじ 

とある子牛が、食べられる前に故

郷にいる母親に会いに行こうとする

お話。この絵本の見方や、読み終え

た後の思いは人それぞれだと思いま

す。子どもも大人も考えさせられる

一冊です。（柳澤） 

 

「カラーモンスター きもちはなにいろ」 

瀧村有子 

 自分でもよくわからない「感情」

を色のイメージで整理していく絵本

です。気持ちのコントロールや表現

が難しいお子さんにも伝わりやす

く、大人の理解を手助けしてくれま

す。（髙嶋） 

 

 

 


