
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

～ 今月の予定 ～ 

3日(金) 親子で楽しむリトミック 

   10：30～                         

11日(土) 我が子をスマホで可愛く  

撮るコツ講座  10：30～ 

15日(水) お誕生日会   11：00～ 

28日(火) 赤ちゃん健康講座 

「夏の感染症と対応」 10：30～ 

   ※７/６（月）は閉所日です。 

★講座の詳細は、施設内掲示/ホームページ「おしらせ」/  

公式 LINE「投稿」をご覧ください。 

★ご予約は公式 LINEよりお願いいたします。 

 

 
2026年 7月 1日発行 

水あそびの季節がはじまりました！ 

6 月下旬からジメジメ暑い日が増え夏を感じますね。 

アソシエおおはしベビーラボでは毎年恒例の室内水あそびが始まりました！  

屋内なので、暑さや日差しを気にせず、小さいお子さんでも楽しんでいただいております。  

たらいのお水やおもちゃで遊ぶだけでも、お子さんたちは体力を使い、水あそびをした日はよく寝てく

れると言われることも多いです。  

おうちでも日中シャワー浴をしたり、湯舟にぬるま湯を浅く張って、おもちゃを浮かべて遊ぶなどする

だけでも、汗疹などの肌トラブルが減ったり  

お昼寝しやすくなるのでおすすめです！  

大きいお子さんは、近隣の公園等でも水あそびを

楽しめますので、お住まいの自治体のホームペー

ジ等でチェックしてみてください！  

戸外での水あそびの際は、比較的過ごしやすい午

前の早めの時間帯にお出かけしたり、こまめに水

分補給を行うなど、体調に気をつけて楽しんでく

ださいね。  

 

 

 

ベビーラボの水あそびはこのような感じで実施

しております♪ぜひご参加ください！ 

 

スタッフおすすめ絵本  
 

 

 

「いないいないぞう！」 

作： 大塚 健太 

絵： 山村 浩二 

 

 

 

 

 

「いないいない…」とくれば「ばぁ！」と思

いきや… 

かわいいぞうが、予想外に繰り返す、大人も

子どもも楽しめる絵本です。 

ぜひお子さんと一緒に声に出して読んでみて

くださいね♪ 

〈水あそび実施日〉 

7/1・9・13・21・31 

いずれも 13：30～15：00 

https://www.ehonnavi.net/author.asp?n=32763
https://www.ehonnavi.net/author.asp?n=351

