
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

～ 今月の予定 ～ 

6日(月) 親子で楽しむ ENGLISH  10：30～                     

11日(土) 絵本読み聞かせ会 14：00～ 

17日(金) お誕生日会  11：00～ 

21日(火) ベビーマッサージ  10：30～ 

29日(水)  赤ちゃん健康講座 

「うんちと健康のお話」  10：30～ 

31日(金) ハロウィン撮影会 10：00～ 

★28日(火)～31日（金）は 

ハロウィンのフォトスポットを設置いたします🎃 

＊27日(月)は閉所日です 

★講座の詳細は、施設内掲示/ホームページ「おしらせ」/

公式 LINE「投稿」をご覧ください。 

★ご予約は公式 LINE よりお願いいたします。 
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スタッフおすすめ絵本 
大人も子どもも楽しめる絵本をピックアップしてみました！ 

 

 

 

 乳幼児期は子どもたちの目が最も育つ時期で

す。生まれた頃 0.01 くらいだった視力は、生後

６週間くらいから発達し、5 歳で 1.0 以上にな

り、8～10 歳で発達は止まります。ですから、乳

幼児期に視力の発達がうまくいかなかった場合、

その後視力を伸ばすのはとても難しくなります。 

＜見る力を育てるために＞ 

◆日中は光を浴び、 

夜は暗くして眠りましょう。 

◆広い空間で体を動かし、目や脳の発達を促しま

しょう。 

◆テレビ・スマホなどは、時間を決めて。画面を正

面から見るようにしましょう。 

※視力検査は３歳頃から可能です。 

 斜視などが気になるときは、眼科受診をお勧めし

ます。 

 

読書の秋！ 

 

「やさしいライオン」やなせ たかし 

 朝の連続テレビ小説「あんぱん」

でも話題の 1 冊。ブルブルの優し

さ、ムクムクとの親子愛にきっと涙

なくして読むことはできません。 

やなせたかしさんの絵本はただ感動

するだけではなく、背景にある深い

テーマを知るととても考えさせられ

ます。 

 

「おしくら・まんじゅう」かがくい ひろし 

紅白まんじゅうが、いろんな友だ

ちとおしくらまんじゅうをするかわ

いい絵本。テンポのよい繰り返しで

小さいお子さんも飽きずに楽しめま

す。「おされてぎゅう」のところは

パパママとぎゅうっとふれあうのも

オススメです！ 

 

「ぼくのいぬはどうしてこんなにかわいいのか」 

作:しゅん 絵:えがしら みちこ 

 小学校 2 年生のしゅんくんが愛犬を

題材に夏休みの自由研究を行い、お父

さんが SNS に載せたことで絵本化され

たお話。愛犬を思う愛情と、まっすぐ

で優しい気持ちが詰まった 1 冊です。

犬と暮らしている人も、そうではない

人もきっと涙してしまいます。 

 

 

10月 10日は目の愛護デー 


