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令和 7 年度 夏季学校休業（夏休み）期間中のランランひろばの実施について 
 

 

●実施期間  7 月 22 日(火) ～ 8 月 29 日(金)の月曜日から金曜日 

●実施時間  月曜日～金曜日 8：30 ～ 18：00 ※校庭活動は 17：00 まで 

●昼食利用  12：00 ～ 13：00 は昼食利用時間です。 

昼食を持参した児童または、お弁当を注文した児童のみ利用できます。 

受付で昼食利用することを運営職員に伝えてください。（利用要件はありません） 
 

●受付場所と主な活動場所 
 

 

受付場所：風防室 

午前（8:30～12:00） 昼食時間（12:00～13:00） 午後（13:00～17:00） 

校庭 

体育館 
※校庭が使用できない場合はランチルーム 

ランチルーム 
※昼食持参、お弁当を注文した児童のみ 

利用できます 

校庭 

体育館 
※校庭が使用できない場合はランチルーム 

 

 

※活動場所は変更になる事があります。その際は、当日安心でんしょばとと受付で活動場所をお知らせいた

します。 

※暑さ指数（ＷＢＧＴ）や雨天により、校庭の利用を中止する場合があります。その際は、体育館や特別教

室等のみでの活動となります。受付で確認してください。 
 

 

 

●持ち物 ・上ばき ※毎回持ち帰ります ・水筒 ・ハンカチ（タオル等） ・ティッシュ  

・帽子（１年生は黄色の帽子でもかまいません）  
 

 

＜ランランひろばでの約束とお願い＞ 

○ランランひろばの活動は 8:30～です。8:30 より前に到着しても、待機する場所がありません。 

時間を確認して、自宅を出発してください。 

〇利用時間についてはお子様とご確認のうえ、ご利用ください。個別の帰宅時間の声かけは行っておりません。 

〇ランランひろばへ来る時は、必ず歩いて来ましょう。自転車やキックボードなどに乗って来てはいけません。 

○学校で禁止されているもの（遊具やお菓子、貴重品等）は持って来てはいけません。 

〇水分補給のため、水筒を必ず持ってきましょう。 

〇室内活動は、上履きで過ごします。忘れずに必ず持ってきましょう。また、上履きは、学校に置いておくこと

はできません。毎回持ち帰りとなります。 

〇夏休み中、ランランひろば活動場所以外の校舎内への立ち入りは出来ません。 

○利用中に体調が悪くなった場合は、緊急連絡先にご連絡し、保護者の方のお迎えをお願いいたします。 

宮前小ランランひろば 

電話 03-3724-9110 

※ランランひろばへの連絡先はこちらです。 

[ 受付時間：9:30～18:30 ] 

運営法人 株式会社アソシエ・インターナショナル 

 

 

 宮前小ランランひろば    だよ 

ランひろ便り 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

夏季学校休業（夏休み）期間中の昼食利用について 
 

 夏季学校休業期間中、ランランひろばで昼食の利用ができます。 

 昼食利用の申し込みは必要ありません。 

 利用の時間は 12：00 ～ 13：00 です。 

 お弁当は、各自の保管となりますので、保冷剤等で痛まない工夫をお願いいたします。 

 昼食利用できるのは、ランランひろば登録児童でお弁当を持ってきた児童、お弁当を注文

した児童に限ります。飲み物は提供しておりませんので、水筒を必ず持参してください。 

 食物アレルギー等にて昼食時に配慮が必要な場合は、利用前にランランひろばまでお知ら

せください。 

 ご不明点がございましたら、下記までお問い合わせください。 

学童保育クラブ・ランランひろばにおける長期休業中の昼食支援の実施につきましては、安心で

んしょばとにてご案内しております。ご利用をご希望される方は、安心でんしょばとにご登録く

ださい。その後、安心でんしょばとからご案内が配信されますので、それに沿って、ＷＥＢ注文

システムおべんとね！っとへ登録完了しますと、お弁当をご注文いただけます。 

宮前小ランランひろば 電話 03-3724-9110 

目黒区公式ホームページ 

ランランひろば 
（目黒区放課後子ども総合プラ

ン

スマートフォンなどの情報端末を通じて、目黒区ホームページ「ランランひろば（目黒区放課後子ども総合プ

ラン）」のページや外部サイト「めぐろ子育てホッ！とナビ」から、宮前小ランランひろば便りが見られます。 

ぜひ、ご活用ください。（目黒区ホームページ「ランランひろば（目黒区放課後子ども総合プラン）」  

https://www.city.meguro.tokyo.jp/kurashi/kosodate/ranrannhiroba.html 

※右記の二次元バーコードから読み取り、アクセスすることも可能です。 

                                                                                     

◇ランランひろばからのお願い◇ 

 

ランランひろば活動中に起きた出来事(ケガ・トラブル等)やご不明点については、 

すべてランランひろば職員が対応いたします。 

お問い合わせ先は 小学校ではなく、必ずランランひろば にご連絡いただきますようお願いいた

します。 

時間外のご連絡につきましては、留守番電話に「学年・お名前・メッセージ」を残していただければ、

翌日以降ランランひろばから折り返しご連絡をさせていただきます。 

よろしくお願いいたします。                  ☎ ０３－３７２４－９１1０ 

 月～金 ９：３０～１８：３０  

自習スペースについて 
 

教育委員会では、ランランひろばにおいて８月２５

日（月）～２９日（金）の期間、１０時から１２時の時

間帯に、体育館、又はランチルームの一部で、自

習スペースを開設します。また、自習スペースでは

支援を行います。 

 

 

熱中症特別警戒アラート及び東京暑さ情報の発表時の 

ランランひろばの対応について 
 

利用の中止は行いませんが、利用する施設の受け入れ状況を

必ず確認し、利用する旨を事前連絡の上、お子さんが安全に

各施設まで来られるよう、各ご家庭でご対応を 

お願いします。詳しくは、区のホームページまたは 

ランランひろばの受付掲示でご確認ください。 

＊「安心でんしょばと」登録のお願い＊ 

 

ランランひろばでは、緊急時の連絡手段の 1つとして、「安心でんしょばと」を導入しています。 

急な運営変更（中止、一時帰宅、活動場所の変更等）や災害発生時のお子さんの安全に関わる情報を配信します。 

すでに登録されているご家庭につきましては、引き続きご活用ください。まだ登録がお済みでないご家庭は、登録

手順書をご確認の上、登録をお願いいたします。 



夏休みの予定 
月 火 水 木 金 

7/21   22   23 24 25 

海の日 

おやすみ 

 

  
 

  

午前：校（ラ）・体 

午後：校（ラ）・体 

午前：校（ラ）・体 

午後：校（ラ）・体 

午前：校（ラ）・体 

午後：校（ラ）・体 

午前：校（ラ）・体 

午後：校（ラ）・体 

28 29 30 31 8/1 

   
エンジョイタイム① 
「紙ひこうき」 

午前：校（ラ）・体 

午後：校（ラ）・体 

午前：校（ラ）・体 

午後：校（ラ）・体 

午前：校（ラ）・体 

午後：校（ラ）・体 

午前：校（ラ）・体 

午後：校（ラ）・体 

午前：校（ラ）・体 

午後：校（ラ）・体 

4 5 6 7 8 

 
エンジョイタイム② 

「リレー」 

   

 

午前：校（ラ）・体 

午後：校（ラ）・体 

午前：校（ラ）・体 

午後：校（ラ）・体 

午前：校（ラ）・体 

午後：校（ラ）・体 

午前：校（ラ）・体 

午後：校（ラ）・体 

午前：校（ラ）・体 

午後：校（ラ）・体 

11 12  13  14  15  

山の日 

おやすみ 

    

午前：校（ラ）・体 

午後：校（ラ）・体 

午前：校（ラ）・体 

午後：校（ラ）・体 

午前：校（ラ）・体 

午後：校（ラ）・体 

午前：校（ラ）・体 

午後：校（ラ）・体 

18 19 20 21 22 

    
エンジョイタイム③

「スピード」 

午前：校（ラ）・体 

午後：校（ラ）・体 

午前：校（ラ）・体 

午後：校（ラ）・体 

午前：校（ラ）・体 

午後：校（ラ）・体 

午前：校（ラ）・体 

午後：校（ラ）・体 

午前：校（ラ）・体 

午後：校（ラ）・体 

25  26 27 28 29 

エンジョイタイム④ 
「バドミントン」   

  

午前：校（ラ）・体 

午後：校（ラ）・体 

午前：校（ラ）・体 

午後：校（ラ）・体 

午前：校（ラ）・体 

午後：校（ラ）・体 

午前：校（ラ）・体 

午後：校（ラ）・体 

午前：校（ラ）・体 

午後：校（ラ）・体 

※ 活動場所の表記は、校→校庭、体→体育館、ラ→ランチルーム、、み→みの森です。 

※ （  ）は校庭が使用できない場合の活動場所です。 

※ ランランひろばの予定は 太文字（中段記載） 学校の予定は （上段記載） になっています。 

※ 夏季休業期間中の昼食利用場所は、ランチルームとなります。 

  

 

 

 

 

ランランひろば活動時間 ８：３０～１８：００
（12:00～13:00 は昼食利用時間です） 

※校庭活動は 17:00 までです 

※終了時間 10 分前は片付けタイムです 

工作ウィーク  「浮沈子」 

①7月 31日(木) 

午前 11：00～ ／ 午後 15：00～ 
変更がある場合は、受付掲示でお知らせします。 

②8月５日(火) 

③8月 22日(金) ④8月 25日(月) 

みんなでバトンをつないで楽
たの

しもう！ どこまで飛
と

ばせるかみんなで競争
きょうそう

だ！ 

トランプのゲームだよ！スピード王
おう

はだれだ？ ラリーを続
つづ

けて楽
たの

しもう！ 

8月 18日(月)～22日(金) 
午前 10：00～11：30 

午後 14：30～16：30 


