
 

      

 

       

        

    

 

 

 

           

             

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ 3 

 

4 

  

 

 

 

 

5 6 

 

7 

 

 

8 

絵本の会 

15:45～16:00 

定員 5 組 

予約開始：１日（月） 

  

9 

 

10 

 

11 

 

 

12 

 

13 

 

14 

 

15 16 

絵本の会 

15:45～16:00 

定員 5 組 

予約開始：9日（火） 

 

17 

 

18 

育児相談 

14:00～15:00 

港区保健師 

定員 4 組 

予約開始:11 日（木） 

19 

 

20 

 

21 

 

 

22 

Fun!Fun!Fun! 

親子で優しいひと時を 

14:00～14:30 

定員 3 組 

対象：0 歳児 

予約開始：15 日（月） 

23 

 

 

24 

 

25 

 

26 

 

27 

 

28 

絵本の会 

15:45～16:00 

定員 5 組 

予約開始：21 日（日） 

 

29 

 

30 

 

31 

 

  

ポンヌフだより 

Vol. 80 

2021 年 3 月 1 日 

 

ひろばのご利用について 

☆ひろば開室時間：午前 10:00～12:00 午後 14:00～16:00 

           （12:00～14:00は清掃と消毒の時間となります） 

☆ひろばのご利用・イベントに参加ご希望の方は電話での予約が必要です。 

一週間前から予約できます。（予約時間：10:00～16:00） 

 

英語で遊ぼう 

10:00～10:30 

定員 3 組 

講師：外部講師 

予約開始：18日（木） 

 

Fun!Fun!Fun! 

いっしょにあそぼう 

14:00～14:30 

定員 3 組 

予約開始：5 日（金） 

 

Fun!Fun!Fun! 

3 月生まれのお友だち

14:00～14:30 

定員 3 組 

対象：3 月生まれ 

予約開始：12 日（金） 

 

ストレッチ・ 

ピラティス 

10：00～10：５５ 

定員 3組 

講師：村山まり子さん 

予約開始：22日（月） 



 

 

港区子育てひろば  あっぴぃ新橋 

乳幼児一時預かり8：30～18：30  子育てひろば 10：00～18：00 
都営三田線「御成門駅」徒歩５分、都営浅草線・大江戸線「大門駅」徒歩10分、 
ＪＲ「新橋駅」徒歩 10分 
〒105-0004 港区新橋6-4-2 きらきらプラザ新橋２階３階 ＴＥＬ．03-5425-7525 
あっぴぃ新橋は港区の委託を受けて、株式会社アソシエ・インターナショナルが運営して
います。『ポンヌフ』はフランス語で”新しい橋”の意味です。 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                 ひな祭りの由来 

ひな祭りの由来は諸説ありますが、中国の「上巳（じょうし）の節句」が日本に伝わったといわれています。 

中国では季節の変わり目である３月は災いをもたらす邪気が入りやすいと考えられており、この日に川で身を清

める習慣がありました。この上巳の節句が平安時代に日本に伝えられると紙や草で作った人形（ひとがた）で自

分の体をなでて穢れを移し、川や海へ流していました。 

江戸時代になり製作技術が発展するとさまざまな人形が作られるようになり、女の子たちの間で人形遊び

が大流行しました。この影響もあり雛人形は立派なものになっていき、川や海には流さず家の中に飾るよう

になったそうです。 

元々中国の「上巳の節句」は老若男女みんなの無病息災を祈るものでしたが、日本では人形遊びと節句の儀

式が合わさって「ひな祭り」として全国に広がったため、女の子の日として定着していきました。 

ひな祭りの日に桃の花を飾る理由としては、桃の花には厄払いや魔除け、長寿をもたらす力があるといわ

れているからだそうです。 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E4%BA%BA%E5%BD%A2
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E4%BA%BA%E5%BD%A2

