
・そうめん ・トマト

・ハム ・きゅうり

・チーズ ・めんつゆ

① そうめんをおさらにもりつける

② ハムとチーズをすきなかたちにさく

③ トマト、きゅうり、ハム、チーズを

そうめんにもりつける

④ めんつゆをかける

✤✤ かんせい！ ✤✤

≪ざいりょう≫

≪つくりかた≫


