
・生クリーム ・チョコフレーク

・いちごジャム ・チョコソース

・カステラ

① カステラを一口大にちぎる

② カステラ、生クリーム、チョコフレークを

交互に重ねる

※好きな順番で重ねてね！

③ チョコソース、いちごジャム

をトッピングする

≪材料≫

≪作り方≫


